
к приказу от 21 августа 2024 г. № 514-о 

 
План 

работы комиссии Родительского контроля  

по контролю за организацией горячего питания обучающихся  

на 2024 – 2025 учебный год 

 

Цель: создание условий, способствующих укреплению здоровья 

обучающихся, формированию у них навыков правильного питания, поиск новых 

форм обслуживания обучающихся 

Основные задачи: 

 оценка благоприятных условий для организации рационального питания 

обучающихся; 

 решение вопросов качественного и здорового питания обучающихся; 

 пропаганда основ здорового питания среди родителей (законных 

представителей) и обучающихся; 

 повышение культуры питания; 

 контроль обеспечения санитарно-гигиенической безопасности питания; 

 контроль соответствия меню с реализуемыми блюдами; 

 выявление вкусовых предпочтений обучающихся; 

 информирование родителей (законных представителей) на родительских 

собраниях о выявленных нарушениях и их устранении; 

 помощь классным руководителям в организации мероприятий по пропаганде 

здорового питания среди обучающихся и родителей (законных 

представителей). 
№ 

п/п 

 Основные мероприятия  Срок Исполнители  

1.  Назначение членов инициативной группы 

Родительского контроля  

 Сентябрь  Ответственный по 

питанию,  

Законные 

представители 

обучающихся  

2.  Контроль качества приготовления пищи, 

снятие пробы, контрольное взвешивание 

порций 

В течение 

года 

Члены 

родительского 

контроля 

3.  - «Культура питания», 

- «Быстрое питание-скорое заболевание», 

- «Острые кишечные заболевания и их 

профилактика», 

- «Правильное питание – залог здоровья и 

красоты», 

- «Витамины и их польза», 

- «Фаст фуд: за и против» 

В течение 

года 

Заместитель 

директора,  

Классные 

руководители  

4.  Проведение мониторинга организации 

горячего питания в школе 

Сентябрь, 

декабрь, 

март, июнь 

Ответственный по 

питанию 

5.  Проверка соответствия реализуемых блюд 

утверждѐнному меню 

1 раз в 

месяц 

Члены 

родительского 

контроля 



6.  Выступление на совещаниях при директоре по 

итогам родительского контроля «Организация 

горячего питания обучающихся в школьной 

столовой» 

Декабрь, 

апрель 

 Ответственный по 

питанию, 

Члены 

родительского 

контроля 

7.  Организация и контроль питания 

обучающихся (соблюдение графиков питания, 

дежурства педагогических работников, 

культуры обслуживания)   

Ежедневно   Дежурный 

администратор, 

Ответственный по 

питанию 

8.  Обучение основам культуры здорового 

питания и основам здорового образа жизни 

вновь поступивших обучающихся и их 

законных представителей  

В течение 

года 

Ответственный по 

питанию,  

Классные 

руководители 

9.  Анкетирование родителей (законных 

представителей) и обучающихся 1-4 и 5-9 

классов по организации и качеству школьного 

питания «Ваши предложения по организации 

школьного питания» 

В течение 

года  

Ответственный по 

питанию,  

Классные 

руководители 

10.  Оформление информационных стендов в 

школе по здоровому питанию 

В течение 

года  

Ответственный по 

питанию,  

Классные 

руководители 

11.  Организация консультаций для классных 

руководителей 1-9 классов по темам: 

«Сопровождение обучающихся в столовой», 

«Культура поведения обучающихся во время 

приема пищи, соблюдение санитарно-

гигиенических требований» 

В течение 

года 

Заместитель 

директора, 

Ответственный по 

питанию 

12.  Контроль наличия необходимого инвентаря, 

посуды, моющих и дезинфицирующих 

средств, спецодежды,  одноразовых масок и 

перчаток. 

В течение 

года 

Заместитель 

директора, 

Ответственный по 

питанию 

 

13.  Конкурс газет среди обучающихся 1-4 классов 

«Кто чем питается?»  

В течение 

года  

Классные 

руководители  

14.  Конкурс рецептов среди обучающихся 5-10 

классов «Любимое новогоднее блюдо нашей 

семьи» 

Декабрь   Классные 

руководители  

15.  Размещение информации об организации 

питания на сайте школы  

В течение 

года 

Ответственный по 

питанию 

16.  Выступления на родительских собраниях по 

темам: 

- «Совместная работа семьи и школы по 

формированию здорового питания у 

школьников»; 

- «Сегодня полезное питание – завтра здоровая 

нация»; 

- «О вкусной и здоровой пище» 

В течение 

года 

Ответственный по 

питанию, 

Члены 

родительского 

контроля 

 


